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Gruppentherapeutische Grundversorgung in meiner Praxis:
Informationen fiir Psychotherapeuten

Liebe Kollegen,

einer lhrer (zukiinftigen) Patienten nimmt in meiner Praxis an der Gruppenpsychotherapeutischen
Grundversorgung teil bzw. mochte daran teilnehmen. Hier einige Informationen fiir Sie:

e Die Gruppenpsychotherapeutische Grundversorgung kann seit 2021 jedem gesetzlich Versicherten
mit Psychotherapiebedarf angeboten werden. Dadurch kann die Wartezeit fiir viele Patienten
Uberbrickt und erste Symptomlinderung erreicht werden.

e Die Gruppenpsychotherapeutische Grundversorgung ist keine Richtlinientherapie und antrags-
und genehmigungsfrei. Die Einheiten werden nicht auf spatere Psychotherapie-Kontingente ange-
rechnet.

e |nhaltlich handelt es sich um eine psychoedukative Gruppe, die Themen sind: Symptome psychi-
scher Stérungen, Behandlungsmoglichkeiten und Selbsthilfestrategien.

e |n meiner Praxis findet die Gruppentherapeutische Grundversorgung als geschlossene Gruppe mit
8 Terminen (wochentlich 4 50 Minuten) statt. In den Schulferien finden in der Regel keine Termine
statt. Diese Gruppe biete ich mindestenss 2-mal pro Jahr an, beginnend im 2. und im 4. Quartal.

e Sprechstunden, Akutbehandlung und Probatorik bei lhnen sind parallel zur Gruppenpsychothera-
peutischen Grundversorgung problemlos moglich.

e Die Gruppenpsychotherapeutischen Grundversorgung ist parallel zu bzw. auch im spateren Verlauf
einer laufenden Einzeltherapie moglich, sofern der Wechsel in eine Gruppentherapie bzw. in eine
Kombinationsbehandlung aus Einzel- und Gruppentherapie avisiert ist.

e Sollte der Patient (aus lhrer und meiner Sicht) von weiteren Gruppentherapien in meiner Praxis
profitieren konnen, besteht die Moglichkeit eine Kombinationsbehandlung aus Einzel- und Grup-
pentherapie mit Ihnen als Einzeltherapeut durchzufiihren (sofern ein Gruppentherapieplatz in
meiner Praxis zur Verfligung steht).

Fiir Rickfragen stehe ich gerne zur Verfligung.
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